
 

ورد مصطلح التنمٌة البشرٌة كثٌرا فً الأعوام الماضٌة ، حتى طرق أسماع الناس 

 والمهتمٌن وسرق انتباه المجتمعات ، بعدما ما وجدوا فٌه من الفائدة الكثٌر .

وٌعود المصطلح لعنوان ) التنمٌة الذاتٌة( ، وهو لفظ مركب وعلٌه ابتداء لابد ان 

نتعرف على معنى التنمٌة ومعنى الذاتٌة حتى نستطٌع ان نوفك بٌن الكلمتٌن، فمعنى 

التنمٌة  النمو،  والنمو هو الزٌادة، نمول نما الزرع، او نما الخٌر، او نما الطفل، 

 وما شاكل .

ة العمودٌة التً تمابلها الزٌادة الأفمٌة والتً تعنً التطور اي التغٌٌر اذن هً الزٌاد

والتحول من حالة والعة الى حالة منشودة فالإنسان الكامل هو الذي ٌتكامل عمودٌاً 

 وأفمٌاً.

فالتنمٌة الذاتٌة تمتاز بطرحها العملً المرتكز على أفكار ملهمة للناجحٌن وهً 

ة المؤمن والمؤمن كٌسٌ فطن ٌسعى لاغتنام الفرص جزئٌة من الحكمة التً هً ضال

 التً لد تمر مر السحاب إذا لم تستثمر 

هذا ومن إبداعات التنمٌة الذاتٌة اعتمادها على استثمار المفردات العلمٌة الجذابة 

وتوظٌفها لخدمة الذات الإنسانٌة من لبٌل )الاتصال، المٌادة، التخطٌط، الإدارة، 

 ٌر، الحوار، الاٌجابٌة، ... الخ(الولت، الذكاء، التغٌ

ولابد من الإشارة ان نجاح التنمٌة الذاتٌة وإذاعة صٌتها جاء بسبب أن مبدعوها 

اتخذوا طرٌمة التدرٌب وفعلوها فً ورشهم ودوراتهم بشكل استمطب أنظار 

المتابعٌن واستحوذ على لبولهم  ولم ٌمدموها كطرق التعلٌم النمطٌة المعتادة،  وذلن 

ل إدخال مجموعة من الأنشطة  التً توافك افكار الناس بمختلف اعمارهم من خلا

وعن طرٌك الطرح النظري والعملً، من خلال أسالٌب ومعدات ومساعدات 



كاستخدام السبورة وأجهزة العرض والفٌدٌوهات والتمارٌن والألعاب والنشاطات 

وغٌرها،  والعصف الذهنً وحلمات النماش وتمارٌن كسر الجلٌد والاختبارات

والجمٌل فً التدرٌب انه ٌفتح المجال أمام أي أداة ممكن ان تجعل من المعلومة 

 راسخة فً ذهن المتدرب ولابلة للتطبٌك .

لذا تعد التنمٌة الذاتٌة أداة مهمة للتغٌٌر والتطوٌر والنماء على  كل المستوٌات،  بٌد 

)إن من الممكن أن تأخذ إنها مستحٌل إن تكون بدٌل عن إرادة الإنسان ولد لٌل :  

 الحصان إلى النهر لكن من المستحٌل أن ترغمه على الشرب(.

إن التغٌٌر أمر ذاتً ٌفعل بإرادة وعزم الإنسان المعنً ، فلا التنمٌة الذاتٌة ولا أي 

علم أخر ٌمكن أن ٌغٌر إنسان لا ٌرٌد التغٌٌر وهذه حمٌمة لرآنٌة تمثلت فً مخاطبة 

 تعالى : )لست علٌهم بمسٌطر(النبً محمد )ص(  بموله 

ومن المهم ان ٌعرف الجمٌع أن التنمٌة الذاتٌة لٌست عصى سحرٌة فهً تبمى فً 

دائرة المعارف التً تسعى لتغٌٌر الإنسان وتطوره نحو الأفضل،  بٌنما ٌبمى الجهد 

البشري والسعً والعزم هو الفٌصل فً إحداث الأثر المرجو عبر لوانٌنها التً لا 

 ها إلا من خلال الحرص والانضباط والنظام والالتزام المستمر .تؤتً أكل

أخٌرا نمول ان نماء الإنسان مرهون بما ٌكتسب من معارف وبما ٌحظى من تغٌٌر 

وتطوٌر فً الأفكار والسلوكٌات، وهذا ما تفتح آفاله تنمٌة المهارات البشرٌة كرافد 

ٌر ذاته بالشكل الذي ٌحمك لانتصار الإنسان على نماط ضعفه وتعزٌز ملكاته وتطو

 أعلى مستوى من التمٌز والإبداع.

أن الدعوة للانضمام لورش ودورات التنمٌة هً بلا شن دعوة لإنجاح مشروع 

الإنسان الذي أراده الله أن ٌكون خلٌفة على الأرض، ان هذا الحرص البناء والسعً 

عطائه ووفرته المثابر ٌؤسس لمشروع السماء فً أن ٌحٌا الإنسان ألصى حالات 

 لٌحمك الأنموذج المبتغى ولٌترن أثرا  وبصمة ٌنتفع من وراءها فً أخرته ودنٌاه.



ولهذا الدعوة لائمة نحو الانضمام لورش النماء الفكري  بكل الاصعدة ولمختلف 

 الفئات العمرٌة لما لها من اثر فً احداث تغٌٌر وفارق لدى الكثٌر من مرتادٌها .

ف بنا الحٌاة من جانب ومن جانب اخر ٌراد منا إعمال خاصة ونحن فً زمن تعص

الفكر وتحرٌن المدرات واستخراج الكنوز النفٌسة التً نحتوٌها كً نشارن عملٌا 

وفكرٌا ومعنوٌا فً التأسٌس  لمشروع الحٌاة الارحب الذي ٌحتاج لثلة مخلصة لد 

 هٌأت كل اسباب التفوق والمماٌزة والابداع.
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