
 التشخيص ،التصنيف والتدريب،  الاسبابالعقلية الإعاقة 

 ) الإعاقة العقلية البسيطة فئة القابلون للتعلم (

 

٘ٛ رذٟٔ اٚ لظٛس فٟ اٌمذسح اٌعم١ٍخ ، ٠ظبحجٗ خًٍ اٚ لظٛس فٟ  انعقهي : الاعبقخ

 اٌغٍٛن اٌزى١فٟ .

 اٌغٍٛن اٌزى١فٟ ) الاعزملا١ٌخ ٚاٌعٕب٠خ ثبٌزاد ( .*

 

عٓ ِغّٛعخ وج١شح ِٓ الأعجبة اٌزٟ رؤصش عٍٝ اٌفشد فٟ رٕزظ الإعبلخ   : الاسجبة

 ِشاحً ِخزٍفخ ِٓ رطٛسٖ ثذءاً ِٓ سحٍزٗ داخً اٌشحُ ٚأصٕبء اٌٛلادح ٚثعذ اٌٛلادح .

 غيش يجبشش ( و -) يجبشش     يكىٌ وساثي         خيُي       يبقجم انىلادح   -1

  غيش خيُي                       

 

ِشحٍخ اٌحًّ ِٓ اٌّشاحً اٌّّٙخ فٟ ح١بح اٌغ١ٕٓ ح١ش ٠زعشع ِٓ ثذا٠زٙب 

اٌٛساصخ ، رغز٠خ الاَ ) ٌّغّٛعٗ ِٓ الأعجبة رؤصش عٍٝ اٌغ١ٕٓ فٟ ِمذِزٙب 

، الاشعخ  اصٕبء اٌحًّ ، اٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ ) اٌعمبل١ش اٌطج١خ ، اٌزٍٛس اٌج١ئٟ ( 

الاَ ثأِشاع ) اٌحظجخ ، إطبثخ اٌغ١ٕ١خ خبطخ الأشٙش اٌضلاصخ الأٌٚٝ 

، عذَ اوزّبي اٌحًّ ، ٚاػطشاثبد اٌغذح اٌذسل١خ الأٌّب١ٔخ ،اٌض٘شٞ ، ...اٌخ (

 ( . ..اٌخ

 

 َقص اوكسديٍ  -صذيبد خسذيخ     :اثُبء انىلادح  -2

 

عٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ فزشح اٌّخبع ٚاٌٛػع لظ١شح ٔغج١بً فٟ ِذرٙب الا أٙب 

١ٌٛذ ٚفٟ ثعغ الأح١بْ رحذس عٍٝ اٌوج١شح فٟ اصبس٘ب رعزجش راد أ١ّ٘خ 

اٌزٙبثبد رظ١ت ا١ٌٌٛذ وبٌغحب٠ب ، اخطبس عٕذ اٌٛلادح رؤصش عٍٝ اٌٌّٛٛد ِٕٙب 

اٌحًّ اٌخطش ، عذَ اوزّبي اٌحًّ ، الاخزٕبلبد ، اٌزشٕغبد ، ٚٔمض اٌغىش 

 ٚاخزلاي اٌؼغؾ ...اٌخ 

ويسجت َقص الاوكسديٍ اثُبء انىلادح ونى نثىاَي اعبقبد  َقص الاوكسديٍ : 

 كبنزبني :

 صٛأٟ ثطئ رعٍُ  5-6    

 صٛأٟ إعبلخ عم١ٍخ  6-7    



 صٛأٟ إعبلخ ِزٛعطخ  7-8    

 شذ٠ذحصٛأٟ إعبلخ  8-9    

 عذاً اٚ اٌّٛد  صٛأٟ إعبلخ شذ٠ذح 9-01   

 

ؤثشاد انحىادس وانصذيبد وانً -   الايشاض والانزهبثبد :يبثعذ انىلادح  -3

وسىء انزغزيخ وانعقبقيش والأدويخ وانحشيبٌ انجيئي ) ثقبفي، انسهجيخ 

 اخزًبعي ، واقزصبدي ( .

 

  عىايم غيش يحذدح -4

 

 

 ِٓ خلاي ٚرزُٚ٘ٛ اٚي اٌّشاحً  انزشخيص :

اٌّشىٍخ ثظٛسح عبِخ ِٓ خلاي  ) رحذ٠ذ رحذيذ هم انطفم يعبق او لا -0

،  اٌحظٛي عٍٝ اٌّعٍِٛبد ِٓ اٌعبئٍخ ثشىً عبَ ٚالاَ ثشىً رفظ١ٍٟ خبص 

اوزشبف اٌّشىٍخ ثبٌج١ذ اٚ اٌّذسعخ ، رذخً اٌطج١ت إٌفغٟ ٚالاخظبئٟ 

 (  ) اٌفحض اٌغش٠شٞ ( ُِٙ عذاً   إٌفغٟ

 .رصُيف الإعبقخ ضًٍ أي فئخ يٍ انفئبد الأسثع  -2

 رحذيذ َقبط انقىح والاحزيبج ) انضعف ( نىضع انخطخ وانجشَبيح نهزذسيت . -3

 

 ٕ٘بن ِعب١٠ش ٌزشخ١ض الإعبلخ اٌعم١ٍخ   يعبييش انزشخيص :

اٌّغزٜٛ اٌعمٍٟ ٚاٌٛظ١فٟ دْٚ اٌّغزٜٛ اٌطج١عٟ ، حغت ٔغجخ اٌزوبء الً  -0

،  ) ٠ٚمبط ثٛاعطخ ِمب١٠ظ اٌزوبء وغزبٔفٛسد ث١ٕ١ٗ ، ٚوغٍشثبٌّبئخ  71اي

 ِٚىبسصٟ ٌٍمذساد اٌعم١ٍخ ( .

  لظٛس فٟ اٌغٍٛن اٌزى١فٟ ) الاعزملا١ٌخ ٚاٌعٕب٠خ ثبٌزاد ( -2

  اٌغٍٛن اٌزى١فٟ ٘ٛ وفبءح اٌفشد فٟ رٍج١خ احز١بعبرٗ اٌّبد٠خ ٚالاعزّبع١خ

ٌٍج١ئخ اٌزٟ ٠ع١ش ف١ٙب ( ِٚٓ ِعب١٠ش٘ب ) إٌؼظ ، اٌمذسح عٍٝ اٌزعٍُ 

 . ٚاٌزى١ف الاعزّبعٟ ( 

 . 08ِشحٍخ ا١ٌّلاد اٌٝ عٓ ايأْ ٠ظٙش ِٓ  -3

 



 رصُيفبد الإعبقخ انعقهيخ :  

رظ١ٕف إو١ٕ١ٍىٟ ) اٌّظٙش اٌعبَ ٌٍغٍٛن ، اٌخظبئض اٌغغ١ّخ ، عٛاًِ  -0

 اٌزوبء .

رظ١ٕف اٌغّع١خ الاِش٠ى١خ ) ِم١بط اٌغٍٛن اٌزىفٟ ً٘ ٟ٘ إعبلخ ثغ١طخ اٚ  -2

 ِزٛعطخ اٚ شذ٠ذ٠خ اٚ شذ٠ذح عذاً(

) ِمب٠ظ اٌزوبء اٌعب١ٌّخ وّم١بط عزبٔفٛسد  رظ١ٕف عٍٝ أعبط دسعخ الإعبلخ  -3

 ث١ٕ١ٗ إٌغخخ اٌخبِغخ ، اٚ ِم١بط ٚوغٍش ...اٌخ ( .

 إعبلخ عم١ٍخ ثغ١طخ 55-71 

 إعبلخ ِزٛعطخ 55 – 35 

 إعبلخ شذ٠ذح   41دْٚ اي  

 إعبلخ شذ٠ذح عذاً   25دْٚ  

 

 رظ١ٕف رشثٛٞ ) لبثً ٌٍزعٍُ ، لبثً ٌٍزذس٠ت ، رعذ٠ً عٍٛن ، اعزّبدٞ ( . -4

عٍّبً اْ ٕ٘بن رظ١ٕفبد اخش لا رٕذسة ثّٕحٕٝ اٌزٛص٠ع اٌطج١عٟ ٌٍمذساد اٌعم١ٍخ  

 وّٙذ ) اٌغّع ، اٌجظش ، الاػطشاة اٌغٍٛوٟ ، اػطشاة اٌٍغخ ٚاٌىلاَ ....اٌخ ( 

 

سزُبول في حذيثُب هزا عٍ الإعبقخ انعقهيخ انجسيظ فئخ انقبثهىٌ نهزعهى / انزيٍ 

 .ثبنًئخ  05-05رزشاوذ َسجذ ركبئهى يٍ 

 

فٟ اٌجذء ع١ٍٕب ِعشفخ اْ الأؽفبي رٚٞ الإعبلخ ٚثىً فئبرٙب ٚرظ١ٕفبرٙب رىْٛ 

 ٌزا ُ٘ رٚٞ احز١بعبد خبطخ .رذس٠جبرُٙ خبطخ 

فٟ ثعغ اٌخظبئض ٚاٌظفبد ع١ٍٕب ٚوً ؽفً ٠خزٍف عٓ الاخش ٚاْ رشبثٗ ِعٗ 

ٚعذَ ِمبسٔزٗ ِع غ١شٖ ِٓ الأؽفبي ثً ِمبسٔزٗ ِع  دِٚبً ِشاعبد اٌفشٚق اٌفشد٠خ

عٕذ ٚػع اٌخطخ اٌزذس٠ج١خ ٌلأؽفبي الاحز١بعبد اٌخبطخ ..  ٔفغٗ ِبوبْ ٚو١ف اطجح 

وبٌزشو١ض  )  ٚع١ٍٕب ا٠ؼبً الاثزعبد عٓ ثعغ اٌّعزمذاد اٌخبؽئخ فٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ

ز١بعبد اٌخبطخ ، عٍٝ عٛأت اٌمظٛس ٚالاعبلخ ٚاّ٘بي عٛأت اٌمٛح ٌذٜ رٚٞ الاح

ٚاْ الأؽفبي ُِٕٙ لا٠ّىٓ رع١ٍُّٙ اٚ رذس٠جُٙ ٚأُٙ عجئ عٍٝ اٌّغزّع ٚأُٙ ١ٌظ 

( ثً عٍٝ اٌعىظ فُٙ ٌذ٠ُٙ اٌمذسح عٍٝ اٌزذس٠ت ٌذ٠ُٙ اٌمذسح عٍٝ الاعزملا١ٌخ ...اٌخ 

ٚاٌزع١ٍُ رُ رٛفشد ٌُٙ اٌفشطخ ٚع١ٍٕب وبثبء ٚاِٙبد ٚاخظبئ١ٓ خٍك ٚرٛف١ش ٘زٖ 

 .وٍفذ اٌفشطخ ِّٙب 



اٚي اٌخطٛاد ٌٍزذس٠ت ٚاٌزع١ٍُ ٘ٛ رحذ٠ذ ِغزٜٛ الأداء اٌحبٌٟ ٌٍطفً ِٓ خلاي 

ِعشفخ ٚل١بط اٌمذساد ع١ّعبً ) اٌمذساد اٌعم١ٍخ ، اٌمذساد اٌحغ١خ ، اٌمذساد اٌغغ١ّخ 

، اٌخظبئض إٌفغ١خ ، اٌخظبئض الاعزّبع١خ ، اٌمذساد اٌٍغ٠ٛخ ، اػطشاثبد اٌىلاَ 

ٍٛو١بد اٌغ١ش ِشغٛثخ ، اٌزى١ف اٌشخظٟ ، اٌحبٌخ اٌظح١خ ، اػطشاثبد إٌطك ، اٌغ

  ... اٌخ ( .

فّشحٍخ ِبثعذ اٌزشخ١ض ٚلجً ٚػع اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌىً ؽفً ٟ٘ ِعشفخ 

ٔمبؽ اٌمٛح ٚالاحز١بط ٌٍطفً . ِٚٓ خلاي ِعشفزٕب ثٕمبؽ اٌمٛح ٠ّىٕٕب ِعبٌغخ ٔمبؽ 

 ٔمبؽ اٌؼعف ٌذٜ اٌطفً . الاحز١بط ٚاٌزٟ اح١بٔبً ٠طٍك ع١ٍٙب الاخظبئ١ٓ 

ٚثعذ رحذ٠ذ ٔمبؽ اٌمٛح ٚالاحز١بط ٔؼع اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌٍزع١ٍُ ثّشبسوخ 

 الاعشح . 

ٕ٘بن أِٛس ِّٙخ ٠غت ِشاعبرٙب فٟ رذس٠ت رٚٞ الإعبلخ اٌعم١ٍخ ثعذ اْ رُ رحذ٠ذ 

 لذسارُٙ ٚخظبئظُٙ اٌزٟ روشد أعلاٖ ثمٛائُ اٌشطت .. ٔشاعٟ فٟ اٌزذس٠ت

 

 اٚ اٌّذسة اٚ الاَ ٌذ٠ُٙ الا٠ّبْ ٚاٌمجٛي ٚاٌشػٝ اْ ٠ىْٛ الاخظبئٟ  -0

ِّٙب وبٔذ ثغ١طخ ، ٚعذَ اٌشعٛس ثبٌخغً ِٕٗ ثً اٌشعٛس  ثمذساد اٌطفً 

، فبلا٠ّبْ ثمذسارُٙ اٚي ثبٌزحذٞ ٚاٌغعٟ ثبٔٗ لبدس عٍٝ اٌزطٛس ٚاٌزغ١١ش 

 . اٌّٙبَ 

 

زبط ٚلذ ٚعٙذ ٚطجش اْ ع١ٍّخ رذس٠ت رٚٞ الاحز١بعبد ع١ٍّخ ثط١ئخ ٚرح  -2

فجعغ الأؽفبي ٠حزبط اٌٝ رىشاس اٌزذس٠ت  ٚعذَ الاعزعغبي ش(ثبٌظج )اٌزحٍٟ

 ٌٚشثّب ٔظً اٌٝ اٌعششْٚ اٚ اوضش .اٌٝ اوضش ِٓ ِشح ٚاصٕبْ ٚصلاس 

 

اٌطفً اٌزٞ ٠ع١ش ِع ٚاٌذ٠ٗ ٚاعشرٗ رىْٛ لبث١ٍزٗ ٌٍزعٍُ ٚاٌزذس٠ت اوضش فبلاَ  -3

 افؼً ِذسة ٌٗ .

 

 اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌطفً ٟ٘ افؼً اٌّٛالف ٌٍزذس٠ت ٚاٌزع١ٍُ .اٌّٛالف  اٌطج١ع١خ  -4

 

صمزٗ  ٚرعض٠ضٖ  ٚعذَ اٌم١بَ ثّٙبِٗ ٚرعض٠ض ٚرشغ١عٗ اشعبسٖ ثزحًّ اٌّغؤ١ٌٚخ -5

 عٍٝ ِغبِعٗ رىشاس، ٚوزٌه  رحذ٠ذ اخز١بسارٗ اٌخبطخ ثٕفغٗ  ثٕفغٗ ِٓ خلاي

  ) أذ لبدس ، أذ رغزط١ع ...اٌخ ( .  

 

 



 خطخ ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌظعت ٚاْ رىْٛ ٚاػحخ .ثٛػع ا٘ذاف اٌ اْ ٔجذء  -6

 

ِع ِحبٌٚخ  ) عّع١خ ، ثظش٠خ ، ٚحغ١خ (  اعزخذاَ ٚعبئً ِزٕٛعخ ِٚخزٍفخ  -7

ِضلاً ٌؼشة ِضً ٌٗ اٚ س٠ت ٌىغش اٌشٚر١ٓ ٚاًٌٍّ ٌذ٠ُٙ رغ١ش ِىبْ ٚث١ئخ اٌزذ

 .ِٛلف فبلافؼً إٌٙٛع ٚالأداء اِبِٗ اٚ ِعٗ افؼً ِٓ الاٚاِش 

 

 افشاد اٌعبئٍخ عٍٝ اعزخذاَ أعٍٛة ِٛحذ .رعبْٚ ع١ّع  -8

 

 

اِب ) ص٠بدح عٍٛن  اٌطفً  اْ ٠ىْٛ ٘ذفٟ ِٓ خلاي اٌخطخ رعذ٠ً عٍٛن -9

ٚ٘ٛ اٌٙذف  ِشغٛة ، خفغ عٍٛن غ١ش ِشغٛة ، رشى١ً عٍٛن عذ٠ذ (

   الأٚي ٚالاعبعٟ لاْ اٌغٍٛو١بد اٌغ١ش ِشغٛثخ رع١ك رع١ٍّٗ ٚرذس٠جٗ .

اٌزعبًِ اٚ اٌزذس٠ت ِع اٌطفً فع١ٍٕب رغ١ش٘ب  عٕذِب لا رٕغح ؽش٠مخ -01

 ثأعٍٛة ٚرعبًِ اخش ِع اعزخذاَ اٌزعض٠ض الإ٠غبثٟ .

 

                       

 

 

 سبسح حسٍ انحفبس                                                                       

 

   


